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                    Durée 1 heure 20 minutes

Objectifs de la séance
À la fin de cette séance, les participants sauront :
· utiliser la psychopédagogie pour enseigner les façons d’encourager le changement de comportement ;
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comprendre les modèles de changement de comportement ;
· comprendre les problèmes comportementaux et émotionnels courants contribuant aux difficultés liées à l’observance du TAR ;
· connaître les facteurs de développement du cerveau de l’adolescent contribuant aux difficultés liées à l’observance ; 
· connaître les compétences spécifiques nécessaires pour conseiller à la fois les parents et les enfants en matière d’observance.
Plan de la séance
· Partie 1. Changement de comportement en profondeur
· Modèle de changement
· Encourager les discussions sur le changement de comportement
· Avantages et inconvénients
· Partie 2. Considérations liées au développement
· Développement de l'adolescent et observance
· Observance chez les enfants : travailler avec les parents
Matériel nécessaire
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Diapositives
· Présentation concernant les adolescents
· Présentation concernant les enfants


	Intervention de 30 minutes
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	Partie 1. Changement de comportement en profondeur
Le formateur :
· expliquera chaque stade du modèle de changement et le rôle du prestataire en termes de soutien pour chaque stade ;
· Pré-contemplation
· Contemplation
· Préparation 
· Action
· Maintien
· Rechute
· décrira les étapes d'une discussion sur le changement de comportement ;
· répertoriera les éventuels avantages et inconvénients d'un changement de comportement. 

Questions.

	Intervention de 20 minutes
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	· Aborder les considérations liées au développement de l'adolescent et à l'observance
· Quelles sont les caractéristiques et les compétences nécessaires pour parvenir à une bonne observance ?
· Développement du cerveau de l'adolescent
· Apprendre aux adolescents à prendre en main leur TAR
· Transfert de responsabilité
· Soutien 
· Changements de mode de vie
· Horaires variables
· Annonce
· Moyens de protéger son intimité 
· Étudier les façons de décider avec qui partager le diagnostic et quand :
· Que faire si l'adolescent est en couple

	Intervention de 15 minutes
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	Le formateur :
· abordera les aspects spécifiques aux soins d'un enfant séropositif au VIH :
· Responsabilité des parents
· Parler des ARV aux enfants
· Refus et renforcement de l'enfant 

	Conclusion en 5 minutes
	Principaux points à souligner dans la synthèse :
· Il est important de comprendre les facteurs comportementaux et émotionnels influant sur les problèmes d'observance.
· Les principales techniques de conseils incluent l'alliance thérapeutique, l'éducation collaborative en matière de santé et les entretiens de motivation.
· L'adolescence est une période de développement intense qui requiert de la part des prestataires de soins qu'ils continuent de soutenir les jeunes tout en leur apprenant à prendre soin d'eux-mêmes.
· Les prestataires de soins doivent travailler en collaboration avec les parents pour trouver des solutions permettant que leur enfant prenne chaque jour ses ARV.

	Activité de 20 minutes
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	Jeu de rôle :
Partie 1 – Renforcement des conseils en matière d’observance destinés aux adolescents
L'animateur et un/une volontaire joueront une session de conseils renforcés en matière d’observance destinés aux adolescents.
Demander au groupe s’il y a des questions avant de reprendre.
Partie 2 – Renforcement des conseils en matière d’observance destinés aux parents d’enfants séropositifs au VIH
L'animateur et un/une volontaire joueront une session de conseils renforcés en matière d’observance destinés aux parents d’enfants séropositifs au VIH.
Demander au groupe s’il y a des questions avant de reprendre.


Méthodologie
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· Intervention
· Activité : Jeu de rôle  
Préparation avancée pour les formateurs

· Se préparer à animer des jeux de rôle avec des volontaires
Activité : Jeu de rôle 
Renforcement des conseils en matière d’observance 
Instructions :
· L'animateur choisira deux volontaires pour ce jeu de rôle qui se déroulera devant le groupe.
· Dans la première partie (Partie 1), l'animateur joue le rôle de l'adolescent et le/la volontaire celui de conseiller en matière d’observance.
· Dans la deuxième partie (Partie 2), l'animateur joue le rôle du parent dont l'enfant est séropositif au VIH et le/la volontaire celui de conseiller en matière d’observance.
· Dans ce jeu de rôle, le/la volontaire utilise les compétences OARS pour discuter des problèmes d'observance du personnage. Veillez à ce que les prestataires de soins passent par toutes les étapes lors de la conversation du jeu de rôle (questions ouvertes, affirmation, écoute active, et synthèses).
Partie 1 - Adolescent
Volontaire : prestataire de soins
Animateur : Joseph
· 16 ans
· Infecté par le VIH pendant la période périnatale. 
· Sa mère est décédée et son père est souvent absent pour son travail. Il vit donc avec sa grand-mère, sa tante et deux jeunes cousins.
· Il trouve frustrant de devoir prendre un traitement. Il oublie souvent de prendre ses ARV le matin et saute les journées où cela arrive.
· Il n'a encore confié à aucun de ses amis qu'il est séropositif au VIH et souhaite commencer à sortir.
· Demander au/à la volontaire de réfléchir à un nouveau plan pour améliorer l'observance en s'appuyant sur le modèle de changement de comportement.
· Garder à l'esprit que les adolescents ont besoin de soutien en matière de résolution de problèmes et de planification tout en étant impliqués dans la recherche de solutions qui leur permettront de prendre en main leur traitement.
· L'animateur doit fournir un retour spécifique et positif sur les techniques OARS utilisées à la fin du jeu de rôle.
Partie 2 – Parent d'un enfant séropositif au VIH
Volontaire : prestataire de soins
Animateur : Sarah
· 25 ans, mère d'Elizabeth, âgée de 7 ans
· Elizabeth a souvent du mal à avaler les comprimés et est contrariée lorsqu'elle doit les prendre.
· Sarah se sent dépassée et se fâche souvent avec Elizabeth à force de devoir se battre pour lui faire prendre chaque jour son traitement.
· Rappeler au/à la volontaire qu'il est important d'écouter les adultes tout en leur rappelant qu'il est de leur responsabilité de prendre soin de l'enfant.
· Entraîner le/la volontaire à travailler avec le parent pour mettre au point un plan de renforcement positif du comportement de l'enfant.
Module 7. Formation avancée en matière de conseil 
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