
Resultados da Carga Viral obtidos como parte da monitoração habitual ou de testes orientados



















	CV <1.000 cópias/ml
· Explicar os resultados
· Manter o regime actual
· Encorajar a adesão constante
· Continuar com os cuidados habituais e a monitoração e apoio da adesão
CV ≥1.000 cópias/ml
· Explicar os resultados 
· Avaliar a adesão
· Avaliar as infecções intercorrentes
· Iniciar a avaliação da adesão e desenvolver um Plano Reforçado de Adesão 
ao Tratamento

 	 






Monitoração Orientada da Carga Viral
· Encaminhar para a gestão
     das condições clínicas
· Continuar com a monitoração
     clínica e imunológica
· 
Monitoração Habitual da Carga Viral 
Repetir CV anualmente (De 6 em 6 meses nas mulheres grávidas ou a amamentar)


Repetir a CV a intervalos de 3-6 meses uma vez que se obtenha um bom nível de adesão















 	 





Fracasso do Tratamento Virológico:
CV ≥1.000 cópias/ml


· Decisor(es) relevante(s) efectua(m) a revisão 
do caso
· Encaminhar os pacientes a aderir mas com fracasso do tratamento para o médico ou outro fornecedor qualificado para gestão da mudança para o 2.º (ou 3º, se já estiver no 2.º) regime 
de linha
· Monitorar a adesão e CV com mais frequência e dar apoio depois da mudança de regime

CV <1.000 cópias/ml
· Explicar os resultados
· Encorajar a adesão constante 
· Manter o regime actual
· Cuidados mais frequentes, monitoração da adesão e apoio 


















Monitoração Orientada 
da Carga Viral

· Encaminhar para gestão das condições clínicas
· Continuar a monitoração clínica e imunológica

Monitoração Habitual da Carga Viral
Repetir a CV anualmente (a intervalos de 6 meses nas mulheres grávidas ou a amamentar)
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